
医療法人伯鳳会　赤穂中央病院

☆こんな方におすすめ

tel.0791-45-7310 担当：岩見・長尾

赤穂市惣門町52-6

赤穂中央病院南館2階リハビリテーション室内

通所リハビリテーションのご案内

しっかりリハビリをして自分の足で歩きたい

短時間の運動でメリハリのある生活がしたい

自分で運動習慣をつけたい

最先端のリハビリ機器を使いたい

見学・相談など、気軽にお問い合せ下さい



要支援１～２、または要介護１～５の認定を受けた方

〇病気、ケガ、加齢により身体機能が低下した方

〇脳血管疾患や整形外科疾患などの後遺症がある方

〇退院直後で、継続してリハビリを行いたい方

〇医療保険での外来リハビリが終了になった方

〇加齢に伴う能力低下の予防をしたい方

〇健康増進のために運動を行いたい方

①健康チェック（血圧・脈拍・体温・体調確認）

②マンツーマンのリハビリ（個別リハビリ）

③自主トレーニング（利用者ごとの個別メニュー）

④物理療法（温熱療法・電気療法）

営業日：月・水・金（祝日お休み）

営業時間：1回1時間

　　　　　9:00～10:00、10:00～11:00、11:00～12:00

こんな方が利用しています

ご利用要件

ご利用中のタイムスケジュール

営業日時


