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　昨年度から感染業務に専念出来る職員を1名配備し、感染対策の充実を図りました。手洗い環境整備、
職員教育インフルエンザなどの感染患者の対応を迅速に行い、感染を防ぐ体制を強化してきました。
　今回、讀賣新聞「病院の実力」で、当院の院内感染対策の充実が認められ、上位にランクインする
事が出来ました。
　今後も感染対策の充実を図り、皆様を「感染」から守っていきたいと思います。

2013年6月2日掲載

※先天性風疹症候群とは？
　妊婦、特に妊娠初期の女性が風疹にかかることで、心臓病、白内障、聴力障害などの障害を持った赤ちゃんが
生まれることがあります。

「病院の実力　院内感染対策部門」で
上位にランクインしました！！

大人の風疹が流行中です。
流行の中心は20歳代から40歳代の男性で、兵庫県内でも患者数の7割近くを占めています。
※「先天性風疹症候群」の発症予防を目的にワクチン接種を推奨します。
　赤穂市から助成金が出ますが手続きが必要となります。



小児科　一ノ瀬　洋次郎

　春（もうすでに夏になりかけていますが）になり、新学期の幼稚園健診、学
校健診が始まり当科外来にもポツリポツリと健診で異常を指摘された子供さん
が来院されます。
　特に多いのが、表題で示す「検尿異常（尿潜血陽性や尿蛋白陽性など）」です。

　腎臓の病気と言うことで親御さんはかなり心配そうなお顔で来院されます（当の本人はケロッ
とした顔ですが）。

　しかし、本当にごく一部の方を除く9割以上は無症候性血尿、もしくは無症候性蛋白尿と言う
ことで日常生活にほとんど制限はなく、月に1回程度の検尿をさせてもらうことだけで経過を見
ていくことになります。
　ただ、この血尿や蛋白尿はすぐに消えて治ってしまう方は少なく、最低でも半年以上は検尿を
続けなければなりません。また、場合によっては年に1-2回の血液検査や腎臓のエコー検査など
を行って行く必要があります。

　このような検査が必要なのは、本当にごく一部にIgA腎症など
の慢性腎炎の始まりのお子さんがいらっしゃり、経過によっては
腎臓の組織をとって調べる「腎生検」を行って、治療方針を決定
しなければならないからです。
　腎臓の病気は検尿以外で病気の所期を見つけることは困難で
す。
　蛋白尿がひどくなっても体中がむくんでしまうまでは外観上は
まったくわかりませんし、血尿にいたってはコーラのような色の尿（いわゆる肉眼的血尿）が出
るまでわかりません。
　そこまでになってしまうと治療が遅れ、最低でも入院した上に腎生検を行い、治療に反応しな
くて腎機能が荒廃するまでになるなら人工透析が必要になる可能性もあります。
　このように治療が遅れないようにするため、またその腎生検のタイミングをはかるためにも定
期的な検尿が最低でも必要になっていくわけです。

　学校検尿で引っかかった場合、お子さんに何も症状がなくても必ず受診をすること、また定期
的な検尿が半年以上（場合によっては数年以上）続きますが、お子さんの将来のためにもきっち
りと受診を続けることが肝要です。

うちの子が学校検尿にひっかかった！
どうしよう…



内科
浅野　仁　医師
　この度、内科で働かせていただ
くことになりました。これまで四
国、神戸の病院で血液内科・一般
内科などに従事して参りました。
今後更に診療の幅を広げて、地域

の皆様のお役に立てるよう努めたいと思っています
ので、どうかよろしくお願いいたします。

耳鼻咽喉科
田所　宏章　医師
　はじめまして、田所宏章といい
ます。この６月から赤穂はくほう
会病院の耳鼻咽喉科で週1回外来
をさせていただいております。未
熟であり至らぬ点もあるとは思い

ますがよろしくお願いいたします。

耳鼻咽喉科
藤崎　倫也　医師
　４月から金曜日の午前中、耳鼻
咽喉科外来をさせてもらっていま
す藤崎です。
　以前１ヶ月間赤穂中央病院で研
修させて頂いており、また働かせ

てもらえて嬉しく思っております。地域の皆様に貢
献できるように頑張りますのでよろしくお願い致し
ます。

婦人科検診のご案内

　赤穂中央病院では、赤穂市・相生市の婦人科検診を実施しております。（※相生市は子宮がん検
診のみ受診料補助あり）今年度より赤穂市の婦人科検診につきましては、予約優先制に変更となり
ました。実施する曜日、時間につきましては下記の通りです。ご自身の健康のためにもぜひ受診し
ていただきますようご案内申し上げます。

　お問い合わせ　赤穂中央病院本館3階 検診センター　
赤穂市乳がん・子宮がん検診　（予約優先）

受付（診察時間） 事前予約
火・木・金 9 ：30～12：00 ・今回から予約優先とさせていただきますが、

　左記以外の日時を希望の方はご相談ください。
・HPV検査を希望の方は予約が必要です。
・予約電話番号 050-3801-2709 ／ 0120-891-700
・予約受付時間：平日9：00～18：00
　　　　　　　　土曜9：00～13：00   日曜・祝日休み

火 15：00～17：00
木 14：30～17：00
金 16：00～17：00

 金額 　乳がん検診・・・視触診のみ 700円、マンモグラフィー 2000円
　　　　子宮がん検診・・・頚部 1700円、体部 2400円
　　　　クーポンをお持ちの方・・・マンモグラフィー無料、頚部無料、体部 700円
相生市子宮がん検診　（予約不要）

受付（診察時間）
月～金 9：00～12：00 月・水 16：00～17：00

土 9：00～12：30 火・木 15：00～17：00

 金額 　子宮がん検診・・・頚部 2100円、体部 3000円
　　　　国保または後期高齢の保険証をお持ちの方、クーポンをお持ちの方は無料
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我が家自慢のペット紹介コーナー
第64回目は、 遠地さん宅のリッキーちゃん

名前：リッキー 性別：オス

　やんちゃ坊主なのに臆病で我が儘なリッキー
でも我が家の大切な息子です。

このコーナーでは皆様からの「自慢のペット」投稿
をお待ちしています。どしどしご応募ください。

赤穂中央病院（基幹型卒後臨床研修病院）
所在地　〒678－0241　赤穂市惣門町52－6
電　話　0791（45）1111（代表）

赤穂はくほう会病院
所在地　〒678－0239　赤穂市加里屋字新町99
電　話　0791（45）1111（代表）
診療案内
　平　日　午前９：００～午後12：３０
　　　　　午後３：００～午後 ６：００
　土曜日　午前９：００～午後 １：００
診療予約受付フリーダイヤル

0120－891－700
　平　日　午前８：００～午後７：００
　土　曜　午前８：００～午後２：００
　日・祝日　午前９：００～午後１：００
　午後の診療時間は各科により異なります。
ご注意ください。
　診療時間・曜日は変更となる場合があり
ます。詳しくは待合室に掲示いたしますの
でご覧ください。
　不明な点は何なりと職員にお尋ね下さい。             

　本格的な夏を迎え、旅行や遊びの計画を練っていらっしゃる方も多いと思います。水分、

塩分など熱中症対策をして、楽しみましょう。三浦雄一郎さんのように毎日両足に８キロ、

背中に２０キロの負荷をかけるような超人的な準備をする必要はありませんが、健康に気を

配り、いい思い出をつくれるよう体調をととのえ、元気な夏を満喫しましょう。

パイプオルガン８周年記念 
『オルガン名曲集』を開催しました♪
パイプオルガン８周年記念 
『オルガン名曲集』を開催しました♪

　赤穂中央病院１階パイプオルガンホールにて、パイプオルガン８周年記念コンサートを

開催いたしました。演奏者の桑山　彩子氏は、国内だけでなく海外でもご活躍されている

オルガニストです。

　今回のコンサートはJ.S.バッハを中心としたオルガンの名曲を中心に、夏の歌メドレー

など思わず口ずさんでしまう名曲を披露してくださいました。曲の合間では、パイプオル

ガンや曲目の説明を楽しくお話くださり、来場者の方も楽しんでいらっ

しゃいました。優しい音、力強い演奏、様々な音色が病院中に響き渡り、

来場者の方々の盛大な拍手でコンサートを終えることができました。

　当院のパイプオルガンも８周年を迎え、これまで数々のコンサート

を行ってきました。その節目となるコンサート、桑山さんの演奏でパ

イプオルガンも喜んでいるようでした。

　これからも皆様の心の癒しとなる音色をお届けできるよう努めてま

いります。次回のコンサートもぜひご期待ください！ 写真は桑山彩子氏


